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Από τα παρακάτω προϊόντα, πείτε μου παρακαλώ σε ποια έχετε μειώσει, αυξήσει ή 
διατηρήσει την ίδια κατανάλωση :

Αύξησα Μείωσα Την ίδια
Γλυκά 3,0% 82,0% 15,0%
Κασέρι/γραβιέρα 2,0% 77,0% 21,0%
Αλκοολούχα
(κρασί, μπύρα, ρετσίνα κλπ.) 8,0% 76,0% 16,0%
Μοσχάρι 3,0% 75,0% 22,0%

Τυρί φέτα 3,0% 73,0% 24,0%

Ελαιόλαδο 2,0% 69,0% 29,0%
Ψάρι 1,0% 67,0% 32,0%

Απορρυπαντικά
καθαριότητας χώρου (για τζάμια, πατώματα κλπ.) 2,0% 61,0% 37,0%

Απορρυπαντικά ρούχων 2,0% 51,0% 47,0%
Φρούτα 8,0% 50,0% 42,0%
Γάλα 8,0% 45,0% 47,0%
Ψωμί 7,0% 44,0% 49,0%
Χοιρινό 9,0% 42,0% 49,0%
Σπορέλαιο 22,0% 40,0% 38,0%
Σαλάτες
(ντομάτες, μαρούλι, λάχανο κλπ.) 20,0% 33,0% 47,0%
Ρύζι 14,0% 28,0% 58,0%
Κοτόπουλο 28,0% 24,0% 48,0%
Ζυμαρικά 19,0% 20,0% 61,0%
Όσπρια 27,0% 14,0% 59,0%



Τι από τα παρακάτω έχετε;

Έχω Δεν έχω

Τραπεζικό
δάνειο 35,0% 65,0%

Χρέος
σε πιστωτική κάρτα (έστω και ρυθμισμένο) 36,0% 64,0%

Χρέος
στην εφορία (έστω και ρυθμισμένο) 30,0% 70,0%

Δανεικά
από φίλο ή συγγενή 18,0% 82,0%

Χρέος
σε ενοίκια 3,0% 97,0%

Χρέος
σε λογαριασμούς κοινής ωφέλειας 
(ύδρευση, ρεύμα, αέριο κλπ.) 17,0% 83,0%



Πόσα άτομα ζείτε 

στο ίδιο σπίτι;

Και πόσα από αυτά φέρνουν 

οποιοδήποτε 

εισόδημα στο σπίτι;
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Η χρόνια που τελειώνει, πως ήταν για σας προσωπικά:

Μια καλή χρονιά
12%

Μια κακή χρονιά
53%

Μια χρονιά ίδια 
με την 

προηγούμενη
35%



Για το  2024 που έρχεται, τι εκτιμάτε για σας προσωπικά;

Θα είναι 
καλύτερο από το 

2023
15%

Θα είναι 
χειρότερο από 

το 2023
62%

Θα είναι το ίδιο 
με το 2023

23%



Ανάλυση καθημερινού τραπεζιού ανά κατηγορία εισοδήματος

Έχει εισόδημα :

Τρώει :

Ψάρι

Κρέας

Κοτόπουλο

Όσπρια

Γαλακτοκομικά

Φρούτα

Αλλαντικά

από 0 έως 700€

3,48

4,4

1,3

Ημέρες ανά 

εβδομάδα

0,5

1,5

1

2,1

Έχει εισόδημα :
από 701 έως 

1.500€

Τρώει :
Ημέρες ανά 

εβδομάδα

Ψάρι 0,6

Κρέας 1,4

Κοτόπουλο 1,2

Όσπρια 1,9

Γαλακτοκομικά 4,5

Φρούτα 4,8

Αλλαντικά 1,4

Έχει εισόδημα :

Τρώει :

Ψάρι

Κρέας

Κοτόπουλο

Όσπρια

Γαλακτοκομικά

Φρούτα

Αλλαντικά

από 1.500 και 

άνω€

5,8

5,7

2

Ημέρες ανά 

εβδομάδα

1

1,8

1,2

1,5
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