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Το διατροφικό προφίλ του μέσου ελληνικού νοικοκυριού

Αποτελείται από : 2,8 άτομα

Έχει εισόδημα : 1.724 Ευρώ 

Τρώει :

Ψάρι

Κρέας

Κοτόπουλο

Όσπρια

Γαλακτοκομικά

Φρούτα

Αλλαντικά

1,8

4,7

5

1,6

Το μέσο νοικοκυριό

Ημέρες ανά εβδομάδα

0,7

1,5

1,2



Εβδομαδιαία 

δαπάνη :

Ψάρι

Κρέας

Κοτόπουλο

Όσπρια

Γαλακτοκομικά

Φρούτα

Αλλαντικά

13,1

5,3

Ευρώ

13,2

19,4

8,7

7,1

12,5



Ανάλυση καθημερινού τραπεζιού ανά κατηγορία εισοδήματος

Έχει εισόδημα :

Τρώει :

Ψάρι

Κρέας

Κοτόπουλο

Όσπρια

Γαλακτοκομικά

Φρούτα

Αλλαντικά

από 0 έως 700€

3,48

4,4

1,3

Ημέρες ανά 

εβδομάδα

0,5

1,5

1

2,1

Έχει εισόδημα :
από 701 έως 

1.500€

Τρώει :
Ημέρες ανά 

εβδομάδα

Ψάρι 0,6

Κρέας 1,4

Κοτόπουλο 1,2

Όσπρια 1,9

Γαλακτοκομικά 4,5

Φρούτα 4,8

Αλλαντικά 1,4

Έχει εισόδημα :

Τρώει :

Ψάρι

Κρέας

Κοτόπουλο

Όσπρια

Γαλακτοκομικά

Φρούτα

Αλλαντικά

από 1.500 και 

άνω€

5,8

5,7

2

Ημέρες ανά 

εβδομάδα

1

1,8

1,2

1,5



Ανάλυση εβδομαδιαίας δαπάνης ανά κατηγορία εισοδήματος

Έχει εισόδημα :

Εβδομαδιαία 

δαπάνη :

Ψάρι

Κρέας

Κοτόπουλο

Όσπρια

Γαλακτοκομικά

Φρούτα

Αλλαντικά

από 0 έως 700€

6,8

5,4

9,5

8,8

3,4

Ευρώ

7,8

13,7

Έχει εισόδημα :

Εβδομαδιαία 

δαπάνη :

Ψάρι

Κρέας

Κοτόπουλο

Όσπρια

Γαλακτοκομικά

Φρούτα

Αλλαντικά

από 701 έως 1.500€

17,8

8,6

7,8

12,8

12,6

5,4

Ευρώ

11,5

Έχει εισόδημα :

Εβδομαδιαία 

δαπάνη :

Ψάρι

Κρέας

Κοτόπουλο

Όσπρια

Γαλακτοκομικά

Φρούτα

Αλλαντικά

9,6

6,9

13,8

15,7

6,1

Ευρώ

18,1

24,7

από 1.500 και 

άνω€


